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Kappseglingskurs!
For dig som ar nyfiken pa att borja kappsegla

Vi fortsatter med vara kappseglingskurser 2022. Vi
arrangerar tva "Borja kappsegla"-kurser under varen
och en pa hosten. Kursen startar med en teorikvall och
darefter en helg med segling dar vi gar igenom
kappsegling, bade med teoripass och givetvis
seglingspass. Kursen gar igenom typer av kappseglingar,
hur en regatta gar till, att tanka pa, kappseglingsregler
att ha koll pa, hur man startar, hur man rundar, taktik,
teknik for slag, gipp och gennakersegling och att halla
fart och rétt riktning pa baten.

Kursen ar tankt for dig som vill borja kappsegla med din
bat eller med nagon annans bat men som kdnner dig
osaker pa hur du gor. Vi anvander var nya bok
"Kappseglingens grunder” pa kursen.

Tillfallen:
3-5juni kl09.00 - 16.00, Viggbyholm

SAILSTAR

Vi lar dig kappsegla!

www.sailstar.se info@sailstar.se 076-114 19 30
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